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lll CD Einladung zum glicklich werden Teil 2

Wir alle verfigen Uber unermessliches Schoépferpotential. Ob
und in welchem Umfang wir dieses Potential nutzen richtet sich
danach, was wir fur méglich, bzw. unmoglich halten. In unserer
Erziehung erlebten wir diese Beschrénkungen und Verbote. ,Das
kannst du sowieso nicht.” ,,Das tut man nicht.” | ,Sei brav, sei lieb,
sei fleiBig, ...", in erster Linie angepasst. Daraus entstehen Angst,
Unsicherheit und der Vergleich mit anderen.

Nun sind wir erwachsen und werden von diesen alten Angsten

unbewusst gesteuert und in unseren Moglichkeiten beschrénkt.
Ziel dieser Meditationen ist es, sich von diesen alten Erziehungs-

mustern zu verabschieden und in die FUlle des Lebens einzutau-
chen.

Die Quelle

Die reinigende Wirkung des Wassers hilft Innen sich von alten
Angsten, Krdnkungen, Sorgen und Kummer zu befreien.

Die Skala
Es ist wie es ist. Doch wir Menschen neigen zur Interpretation. Ist

mein Glas halb voll, oder ist es halb leer? Eine Interpretation ent-
halt gleichzeitig eine Wertung. Positive Bewertungen bauen uns

auf, mit negativen Bewertungen schaden wir uns selbst. Diese
Meditation macht Ihnen bewusst, wie sehr Ihr eigenes Denken
Ihr Wohlbefinden beeinflusst und bietet Ihnen die Chance lhre
Denkweise zu hinterfragen und in die Neutralitdt zu gehen.

Planet des Wissens

Zu meinem Bekanntenkreis gehort ein Mann, der fUr die Repara-
tur technischer Gerdate zustéindig war. Ofters geschah es, dass er
die Reparatur nicht sofort ausfUhrte, sondern erst am ndchsten
Tag. Bei einem besonders eiligen Auftrag, den er wieder erst ,,am
ndchsten Tag" ausfGhren wollte, bestand sein Partner auf der
AusfUhrung. Der Mann antwortete: ,,Das kann ich nicht. Ich weiB
noch nicht wie ich das Problem I&se. Ich muss erst heute Nacht
zum ,,Planet des Wissens". Dort gibt es einen Raum, in dem alle
technischen Gerdate aufgebaut sind. Ich sehe mir an, wie es funk-
tioniert und morgen kann ich das Gerdt instand setzen."

Jedes Ereignis im Universum ist als Information vorhanden. Unser
logischer Verstand erschwert uns den direkten Zugang zu diesem
Wissen. Diese Meditation bietet Innen die Moglichkeit Antworten
zu erhalten, die Ihnen im Wachbewusstsein nicht moglich sind.

Christian Krapp komponierte die Musik fUr diese Meditationen
und begleitet sie persdnlich auf dem Klavier.

Alle drei Meditationen entfalten ihre Wirkung einzeln. Sie kdnnen
jedoch auch alle drei Meditationen im Zusammenhang héren.



